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mmasmow: — Apresentacao

Este ebook faz parte do conteudo do Programa “MCAD -
Mindset' Construtivo em Acessibilidade Digital” da
Interacessibilidade. O Programa MCAD da Interacessibilidade,
tem como objetivo apresentar solugdes, através de treinamentos e
capacitacOes de profissionais interessados no desenvolvimento de
habilidades na criagao de conteudos digitais com experiéncias

acessiveis a mais pessoas, ampliando a Empatia na Tecnologia.

F

Neste modulo é apresentado o tema “Documentos Acessiveis”
com o enfoque no aplicativo Microsoft Word, porém as informacgdes
apresentadas podem auxiliar na criacao de textos em outras

aplicacoes.

Para que a maioria das pessoas possam acessar efetivamente os
conteudos digitais nos softwares editores de textos, € recomendavel
a aplicacdao de algumas formatacdes na criagao de conteudos
digitais. Neste ebook sdo citadas as principais recomendac¢des das
Diretrizes da Acessibilidade Digital da Web com enfoque em

documentos digitais, seqgundo o WCAG2.1 do W3C, a fim de torna-

los acessiveis para pessoas que possuem limitacdes sejam fisicas,

sensoriais e/ou cognitivas e necessitam utilizar tecnologias
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assistivas (BRASIL, 2015) nos diversos recursos digitais.

!Mindset significa Mentalidade



https://www.w3c.br/traducoes/wcag/wcag21-pt-BR/
https://www.w3c.br/
https://www.gov.br/participamaisbrasil/pnta#:%7E:text=1.1%20Conceito%20de%20tecnologia%20assistiva,Estatuto%20da%20Pessoa%20com%20Defici%C3%AAncia.
https://www.gov.br/participamaisbrasil/pnta#:%7E:text=1.1%20Conceito%20de%20tecnologia%20assistiva,Estatuto%20da%20Pessoa%20com%20Defici%C3%AAncia.

TERACESIBLDADE Para construir o MCAD, € necessario conhecer o publico que se
beneficiara das praticas em acessibilidade digital. Para ampliar os
conhecimentos sugere-se assistir as aulas fornecidas pela

Interacessibilidade através do link: Empatia na Tecnologia.

No Diagrama 1 segue ilustracdo contendo os publicos para

ampliarmos o Mindset® Construtivo em Acessibilidade Digital:
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Diagrama 1: Publico MCAD - Empatia na Tecnologia. Fonte: Autoria propria, 2022

Pessoas com limitacdes visuais;
Pessoas com limitacdes fisicas;
Pessoas com limitacdes auditivas;
Pessoas surdocegas;

Pessoas com limitacOes intelectuais;

Pessoas neurodivergentes;
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Pessoas com limitacdes multiplas.

2Mindset significa Mentalidade



https://www.interacessibilidade.com.br/mcad
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wmasmone 1, Fontes | Estilos de Fonte

Para a escolha da fonte usada no documento digital,
recomenda-se optar por fontes Sans-Serif. As fontes Sans-Serif sao
aquelas sem as pequenas “serifs” — os enfeites na parte superior e
inferior das letras, por isso “sans” em seu nome. As fontes com
serifas podem dificultar a leitura ja que dao a impressao de
estarem unidas devido aos prolongamentos nos fins das hastes das
letras (WEBAIM, 2020). Segue Figura 1 com ilustragao de fontes com

serifas e sem serifas e na Figura 2 alguns exemplos de tipos de

r 4

fontes:

Fonte com Derif

Fonte §?sms—5erif

Figura 1: Fontes com serifas e sem serifas. Fonte: Autoria propria, 2022
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Sem serifa Com serifa
Verdana Times New Roman
Tahoma Book Antiqua
Segoe Ul Cambria

Opens Sans Georgia

Figura 2: Exemplos de tipos de fontes sem e com serifa. Autoria propria, 2022




&” <

2

INTERACESSBLIDADE Recomenda-se evitar o uso de fontes muito elaboradas,
decoradas e cursivas, que podem confundir quem possui baixa visao
e dificultar a leitura de pessoas com dificuldades de aprendizagem
como a dislexia, além do uso excessivo de estilos de fonte como:
italico, negrito, CAIXA ALTA - todas as letras em maiusculas
(WEBAIM, 2020). Segue Figura 3 com exemplos de estilos de fontes

que podem ser usados com moderacao:

Usar com moderacao

Texto todo em italico

TEXTO TODO MAIUSCULO

r 4

Fointfe cursiva

Fonte decorada

Figura 3: Exemplos de estilos de fontes a serem usados com moderagao. Autoria propria,
2022

Para a escolha de fontes acessiveis em conteudos digitais, é

importante analisar os seguintes itens (PERES, 2020):

+ As similaridades das letras “L" (maiusculo), “i" (minUsculo) e o

“1" (ndmero um) para que o leitor ndo confunda na leitura;

n " n " n

+ Verificar se as letras "b" e "d", "p" e "q", sdo distintas;
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+ Verificar se as letras "g”, "a” e "0" sao distintas;

u _n " n

+ Se a unido das letras “r" e "n" ndo se confundi com a letra "m";
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INTERACESSIBLDADE £ As letras "C" e "O" e as letras "e” e "0", em fonte Arial, sdo
bem préximas e podem confundir o leitor, caso escolha essa fonte,
utilize espacamento entre os caracteres. E no tipo de fonte Opens
Sans, por exemplo, tem a abertura mais larga e diferencas mais

distintas (WEBAIM, 2020);
+ Evite o uso do sublinhado em textos que nédo sejam links;

+ Evite texto que se mova ou pisca (PAGANI, 2022).

Dicas sobre legibilidade do texto:

r 4

e Opte por usar fontes simples;

e Nao ha tipo de letra melhor, formatos simples sao analisados

com rapidez e com atencdo por nosso cérebro;

e Nao use diversos tipos de fontes no documento digital. Toda
vez que a pessoa faz a leitura do conteldo e encontrar varios
tipos de fontes, a mente constréi modelos de caracteres e
padrdes para posteriormente analisa-los com rapidez as palavras
para processar os significados. Isso vai exigir esforco cognitivo,
tempo e para algumas pessoas podem ser motivos para

desistirem da leitura (WPT, 2022).
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2. Tamanho da fonte | Espagamento entre os

caracteres

Evite tamanhos pequenos de fonte, pois o tamanho do texto
tem impacto significativo na legibilidade. O tamanho escolhido para
a fonte influencia no numero de caracteres digitado por linha, ou
seja, no comprimento da linha. Recomenda-se no maximo 80
caracteres por linha. Opte por tamanhos de 12pt ou superior em
textos principais e 14pt ou superior em titulos e subtitulos. Fontes e
espacamento entre os caracteres adequados melhoram a legibilidade
por terem maior separacao e clareza entre as letras. Quando ambas
estdo muito proximas umas das outras, pode ocorrer confusao (WCA

G 2.1, 2018).

Recomenda-se o0 uso de espagcamento entre caracteres de
12% do tamanho da fonte (12% * Tamanho da fonte utilizada). Essa
formatacao facilita a leitura para pessoas com baixa visao e com
dificuldades de aprendizagem, além de ser leitura confortavel para
qualquer leitor. Importante observar, se a fonte escolhida ja possui
espacamento “natural”, pode-se ter espacamento entre os caracteres

reduzidos ou o nao uso desta formatacao (WCAG 2.1, 2018).

Encontra-se este recurso no Microsoft Word na janela “Fonte”
na guia “Avancado”, escolha a opgao "Expandido” no campo
"Espacamento” e defina no campo “Por” o tamanho do

espacamento, conforme Figura 4:



INTERACESSIBILIDADE
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Fonte ? X

Fonte Avancado

Espacamento entre Caracteres

Escala: 1

Egpaca@ v | Por D
Posicdo: Normal PO =

[] kerning para fontes: % pontos e acima

Recursos OpenType

Ligaduras: Nenhuma v
Espacamento entre nimeros:  Padrao "
Formas de numero: Padrao v
Conjuntos estilisticos: Padrdo v

(] usar Alternativas Contextuais

Visualizacdo

Arial

F

|
Esta é uma fonte TrueType. A mesma fonte sera usada na tela e na impressao.

Definir como Padrdo Efeitos do Texto Cancelar

Figura 4: Janela Fonte, secdo Avancado — Espagamento entre caracteres. Fonte: Microsoft
Word 365, 2022.

3. Paragrafos com espagcamento entre linhas

Recomenda-se o uso de espagcamento entre as linhas nos
paragrafos do texto de no minimo 1,5 linha. Essa formatacao facilita

a leitura para pessoas com baixa visdo e para quem tem dificuldades
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de aprendizagem (WCAG 2.1, 2018).
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INTERAGESSIBILIDADE Encontra-se este recurso no Microsoft Word na janela
“Paragrafo” na guia “Recuos e Espacamento”, escolha a opcéao

desejada no campo "Espagamento entre linhas”, conforme Figura 5:

Paragrafo ? X

Recuos e espacamento  Quebras de linha e de pagina

Geral
Alinhamento: Esquerda v
Nivel do tépico: | Corpo de Texto v Recolhidos por padrao

Recuo
Esquerda: 0 cm = Especial: Por:
Direita: Ocm |5 (nenhum) v o

\ [C] Espelhar recuos

Espacamento
Antes: 0 pt 3 spacamento entre linhas: Em:
Depois: 0 pt = =

1,5 linhas v =

Visualizacdo

Tabulacdo... Definir como Padrdo Cancelar

Figura 5: Janela Paragrafo, secdo Recuos e espagamento — Espagamento entre linhas. Fonte:
Microsoft Word 365, 2022.

4. Evitar alinhamento Justificado
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Evita-se o uso do alinhamento justificado no texto. Essa
formatacao pode dificultar a leitura para algumas pessoas, como por

exemplo os disléxicos, devido aos espagos excessivos entre os
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NTACESSBUDADE caracteres (WCAG 2.1, 2018), conforme segue na Figura 6, com a

localizagao deste recurso que deve ser evitado:

Salvamento Automético @) O~0) = BOAS PRATICAS DE ACESSIBILIDADE DIGITAL - Docu... ~
Arquivo Pagina Inidal nserir Design Layout Referéncias Correspondéncias Revisdo Exibir
[] Avial Ju A A A (B[ EviECEY [EE (8T | Lasebeo:
O & NIS-sxx A-2-A- B=ZE=):=-o-@- ||LiNm
Area de Transferéncia = Fonte L Wagralo My

Figura 6: Tela botdo alinhamento Justificado. Fonte: Microsoft Word 365, 2022.

Para explicar de forma ilustrativa, no exemplo da Figura 7, o

F

texto dispde de duas formatacdes de alinhamentos, primeiro o
justificado, desta forma nao esta acessivel, pois os espacos indicados
por circulos com contorno tracejado em vermelho, dificultara a
leitura. O segundo alinhado a esquerda, tornando a leitura mais

acessivel.

Alinhamento Justicado Alinhamento a esquerda

Focar na pessoa, em suas relagSes e | Focar na pessoa, em suas relagbes e

potencialidades;’-ﬁ\pbjetivand(’ﬁ\;as potencialidades, objetivando as

quebras de barreiras digitais com | quebras de barreiras digitais com

- - -

solugbel  jtecnica{  jatravél de | solugdes técnicas atraves de

e R . ] ]
conhecimentos  )de itecnologias | conhecimentos de tecnologias
AN

assistivas para tornar os meios digitais | assistivas para tornar os meios digitais

existentes acessiveis a maioria das | existentes acessiveis a maioria das
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pessoas. pessoas.

Figura 7: Exemplo de texto com alinhamento justificado e a esquerda. Fonte: Propria da
Autora, 2022.
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5. Formatar titulos e subtitulos como Estilos

Recomenda-se o uso dos Estilos para formatar os titulos e
subtitulos ao invés de simplesmente modificar a formatacao da

fonte.

Os estilos de titulo permitem que as pessoas que usam
leitores de telas, naveguem com facilidade pelo documento. O leitor
de tela oferece o recurso de navegagao através dos titulos e
subtitulos do documento. Além disso, pessoas cegas, ndo tém como

perceber visualmente a hierarquia dos topicos dentro de um texto.

r 4

No entanto, se um titulo foi formatado com o estilo Titulo 1, por
exemplo, quando o leitor de tela percorrer por ele, informara que
trata-se de um titulo de nivel 1, facilitando o entendimento da

estrutura do texto.

Encontra-se este recurso na opgao de menu “Pagina Inicial”

em "“Estilos”, conforme Figura 8:

Salvamento Automitico @) DY) = BOAS PRATICAS DE ACESSIBILIDADE DIGITAL - Docu... * £ Pesquisar

Arquivo Pagina Inicial Inserir Design Layout Referéncias Correspondéncias Revisdo Exibir Ajuda

D Arial v12 < AA Al A

LHL T NIS-adxx A-2-A- = 1=. 0-FA- TNormal | TSemEsp.. Thulo1  Tiulo2
rea de Transteréndia Fonte 5 Pargiafo s AQB assbcer acsveeoe agsbeco:
L I AT t+1.4:2.0-3.1 -840 54647 0-8:1:9.1:10.1 Titul frfcy
e e s s I S R T TR,
AaBbCcD« AaBbCcDe
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AaBbCcDt« AaBbCcDc

Enfase Ir
AABBCCD
Referén Referén tulo
S Po Lm-mparAcrma(sgéc

A, Aplicar Estilos..

Figura 8: Tela com os Estilos. Fonte: Microsoft Word 365, 2022.
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Sugere-se a criacao de um estilo acessivel, pois o Microsoft
Word salva a formatagao num estilo especifico, basta selecionar o

texto formatado e acessivel e clicar na opgao “Criar um Estilo”.

6. Utilizar Sumario

Recomenda-se o uso do sumario nos trabalhos que contém

F

titulos e subtitulos para a organizacdao e navegacao por temas. Este
recurso facilitara nao apenas usuarios leitores de tela, mas também

facilitara encontrar capitulo especifico rapidamente.

Encontra-se este recurso no menu “Referéncias”, no botao

“Sumario”, conforme Figura 9:

Salvamento Automético (@ ) Sl () < BOAS PRATICAS DE ACESSIBILIDADE DIGITAL - Doc

Arquivo Pagina Inicial Inserir Design Layout Referéncias Correspondéncias Revisdo

D g Adicionar Texto ¥ ab ﬁ Inserir Nota de Fim | y WB P E

L Atualizar Sumario i a3 Préxima Nota de Rodapé ~ ¢ . : [
w Inserir Nota Pesquisar Pesquisador Inserir

de Rodapé Citagdo v [

Interno Il Pesquisar Cif

Sumdrio Automatico 1

Sumdrio
Titulo 1 1
Titulo 2 1
Titulo 3 1

Sumario Automdtico 2
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Sumario
Titulo 1 1
Titulo 2 1
Titulo 3 1

Figura 9: Tela Sumario. Fonte: Microsoft Word 365, 2022.
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7. Evitar o uso de Caixa de Texto

Os leitores de tela ignoram a caixa de texto inserida em
editores de texto como no Microsoft Word, sendo assim, ndo fazem
a leitura do conteuldo digitado, por isso evita-se o uso desta

ferramenta, indicada na Figura 10 no menu “Inserir” e botao

“ ",
Formas”:
Salvamento Automitico @ ) 3 - E-book Acessibilidade em O
Arguivo Pagina Inicial In';Pnr Desenhar Design Layout Referéncias
= LI t{\ - T m ==
. ] | [ | &] F_) 7 U A= &1
\ Folha de Piginaem Quebra Tabela Imagens Formas icones Modelos SmartArt Grifico Instant!
Rosto~ Branco dePagina = = = 3D~ =
Paginas Tabelas Formas Usadas Recentemente

ﬂ OOOALLD 3G

NNSNLLLe g Ge

Retangulos

OO obOoOoano

FTongeB 1«5 141352

Formas Basicas

- EOAMNOTOLAOOO@OEM

GOGCOOOr L0
E]J@}(’EFJJM%(%@% oqoO
LJ4 J !

Figura 10: Tela Caixa de texto ndo acessivel. Fonte: Microsoft Word 365, 2022.

As caixas de textos serao lidas pelos leitores de tela, somente

em documentos digitais convertidos em PDF's.
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Uma alternativa em utilizar este recurso no Microsoft Word é

utilizar Bordas ao paragrafo ou Bordas ao texto.
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Encontra-se este recurso no menu “Pagina Inicial” no botao
“Bordas” e escolher a opcdao “Bordas e Sombreamento”, na janela
“Bordas” escolher a opcao “Caixa” e no campo “Aplicar” escolha

ao “Paragrafo” ou ao “Texto”, conforme Figura 11 e Figura 12:

Salvamento Automético @) )~ s BOAS PRATICAS DE ACESSIBILIDADE DIGITAL - Documentos Word PDFs

Arquivo Pagina Inicial Inserir Design Layout Referéncias Correspondéncias Revisdo Exibir Ajuda
0 Arial “i2 A A Aar (Ao [ i=vi=v oy E3E 21 T | | assbcede] AsBbcede

C(i!av = NI s-asxx|A-2-A- | B===|:2 & E 1 Normal | T Sem Esp
Area de Transferéncia 5 Fonte [ Pardgrafo tilo

‘= Linha Horizontal

4] Desenhar Tabela
EH Exibir Linhas de Grade

(@ Bordas e Sombreamento..,

Figura 11: Tela Bordas e Sombreamento. Fonte: Microsoft Word 365, 2022.

Bordas e sombreamento ? X
Bordas  Borda da pagina Sombreamento
Definicdo: Estilo: Visualizacdo
E A Clique no diagrama abaixo ou
Nenhuma use os botdes para aplicar as
L bordas
'Ea ____________________

_____________ [

|:| Sombra e
v
D 3D Cor:
Automatico v
E Outra Largura: D m
== Yapt —4m8M8M8M8 — |v
Aplicar
v
Opcaes...

Figura 12: Janela Bordas e Sombreamento — secdo Bordas — Aplicacdo ao Paragrafo ou ao
Texto. Fonte: Microsoft Word 365, 2022.
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8. Utilizar teclas de atalho (CTRL + Enter) para iniciar

nova pagina

Para iniciar uma nova pagina, o recomendado é pressionar o
atalho <Ctrl> + <Enter>, ao invés de teclar <Enter> inUmeras
vezes. Isso permite que na navegacao com leitor de tela possa-se ir
direto ao conteudo da proxima pagina, sem ter que passar por todas

as linhas em branco inseridas quando a tecla Enter é pressionada.

Quando o leitor de tela passa por essas linhas em branco, ele
informa “em branco” para cada uma das linhas existentes no

documento, tornando a escuta cansativa.

9. Evitar conteddos importantes no cabecalho ou

rodapé

Leitores de tela nao realizam a leitura das secdes de cabecalho
e rodapé automaticamente. Notas de rodapé podem ser utilizadas,
desde que tenham sido inseridas como notas e nao apenas

colocando-se um simbolo qualquer, como asteriscos ou pontos.

Encontra-se este recurso no menu “Referéncias”, no botao

“Inserir Nota de Fim”, conforme Figura 13:
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Salvamento Automético @) D) = BOAS PRATICAS DE ACESSIBILIDADE DIGITAL - Docu... ~
Arquivo Pagina Inicial Inserir Design Layout Referéncias Correspondéncias Revisdo Exibir
B ) Adicionar Texto v ab [Cc3 Inserir Nota de Fim D Wﬁ D [ Gerenciar Fq
D1 Atualizar Sumério S-Préxima Nota de Reffapé ~ n} Estilo: APA
Sumdrio Inserir Nota Pesquisar Pesquisador Inserir
e de Rodapé Citagdo v M Bibliografia
Sumario Notas de Rodapé N Pesquisar CitagGes e Bibli

Figura 13: Tela Inserir Nota de Fim. Fonte: Microsoft Word 365, 2022

10. Evitar o uso de colunas no texto

Evita-se, sempre que possivel, dividir o documento em colunas,
ja que, na navegacao utilizando as setas, o leitor de tela passa
apenas pela primeira coluna de cada pagina. Assim, existe uma
grande possibilidade do usuario de leitor de tela nao ter acesso ao

conteddo da segunda coluna.

Uma alternativa é substituir colunas pelo uso de Tabelas, que
pode ser encontrado no menu “Inserir” no botao “Tabelas”,
conforme Figura 14. Importante citar que deve-se evitar Mesclar
Células, pois os leitores de tela ndo indica que as células estao nesta

formatacao.

Salvamento Automético (@ ) Y- =
ici

I |

B Inserir Tabela.

FZ| Desenhar Tabels

@ Planilha do Excel

B Tabelas Rapidas >

Figura 14: Tela Inserir Tabela. Fonte: Microsoft Word 365, 2022
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11. Formatar listas de marcadores e numeracao

Recomenda-se o uso da formatacao de listas de marcadores e
numeracao ao invés de digitar os nUmeros ou caracteres especiais
manualmente, para que os leitores de tela identifique textos que

indicam uma lista.

Encontra-se este recurso no menu “Pagina Inicial” no botao

“Marcadores ou Numeragao”, conforme Figura 15:

Salvamento Automaético @ ‘9 v O < BOAS PRATICAS DE ACESSIBILIDADE DIGITAL - Doct,
Arquivo Pagina Inicial Inserir Design Layout Referéncias Correspondéncias Revisao
El Avial Jiz WA A A A e |E =8 T
ol NIS-abxx A-2-A- E=== |15 &-H~
Area de Transferéncia v Fonte ] Pardgrafo ~

Figura 15: Tela Marcadores e Numeragao. Fonte: Microsoft Word 365, 2022

12. Descri¢do de imagens e elementos nao textuais

O leitor de tela |é o conteudo das imagens através do recurso
texto alternativo, por isso é importante fazer as descricoes das
imagens e elementos nao textuais no documento digital. Nas

versdes do Office 365 ha o recurso de gerador de textos alternativos
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automatico (uso da inteligéncia artificial), mas ndo é eficaz até o

momento.

Encontra-se este recurso ao clicar ou selecionar a imagem
que recebera a descricao e ir ao menu “Formato da Imagem” no
botdo “Painel de Texto Alternativo” (Office 365) conforme Figura
16. Digite a descricao da imagem no quadro do “Texto

alternativo”.

Salvamento Automtico @) 9. Q=
Inse =

Arquivo  PAgina Inicial nserir  Design

mética v [y Painel de Selecio 24+

[B= Atinhar v

y 4

Figura 16: Tela Figura e Painel de Texto Alternativo. Fonte: Microsoft Word 365, 2022

13. Figura alinhada ao texto

Para que os leitores de tela fagcam a leitura da descricao do

texto alternativo da figura é necessario que a disposicao da figura
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esteja alinhada com o Texto.

Encontramos este recurso em Formato da imagem — ir em

botao “Posicao” ou clicar com o botao da direita do mouse em cima
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INTERACESSBLIDADE da figura — ir em “Quebra de Texto Automatica” — escolha

“Alinhado com o Texto”, conforme Figura 17.

@ Link >

Salvar como Imagem...

. Bad Inserir Legenda...

- Quebra de Texto Automatica >

B2 Editar Texto Alt...

Alin m o Texto
-
B p- 5=
4 = -
st Tamanho e Posigdo... v Através
Q‘/ Formatar Imagem... "~ Superior e Inferior
s Texto

(ad!

Estilo Cortar

Figura 17: Tela Figura alinhada ao texto. Fonte: Microsoft Word 365, 2022
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14. Evitar a utilizacdo da cor como Unico meio de

transmitir informacao

A cor e outras caracteristicas visuais nao devem ser o unico
meio para transmitir uma informacgao. Pessoas com baixa visao,
cegueira ou com daltonismo terao dificuldades de entender o

contexto (WCAG 2.1, 2018).

Na Figura 18, no primeiro quadro foi utilizada apenas cor para

informar a respeito dos alunos aprovados (cor verde) e reprovados
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(cor vermelha). Ja no segundo, a informacao aparece também em
forma textual, acessivel para as pessoas que ndo podem enxergar ou

perceber a cor apresentada.
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s | Resultado Avaliagéo Resultado Avaliagdo
Thais Thais (reprovada)
Pedro Pedro (aprovado)
Larissa Larissa (aprovado)
| Joaquim Joaquim (reprovado)
Verdnica Veronica (aprovado)

Figura 18: Exemplo da utilizacdo da cor como Unico meio de transmitir informacado. Fonte:
Autoria prépria, 2022

15. Contraste e Plano de Fundo

r 4

E importante criar um documento que tenha uma boa relacao
de contraste entre plano de fundo e fonte, ja que a percepcao de
pessoas com baixa visao ou com daltonismo pode ser bastante

prejudicada por um contraste inadequado (WCAG 2.1, 2018).

As diretrizes de acessibilidade digital WCAG 2.1, exigem que
o texto (e as imagens do texto) fornegcam contraste adequado para
as pessoas com deficiéncia visual. O contraste € medido usando uma
formula que da uma razao que varia de 1:1 (sem contraste, por
exemplo, texto preto em um fundo preto) a 21:1 (contraste maximo,
por exemplo, texto preto em um fundo branco). Usando esta

formula, os requisitos sao:
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£ 3:1 - contraste minimo para texto de "grande escala" (18

pt ou 14 pt negrito, ou maior);
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INTERACESSBLIDADE + 4.5:1 - contraste minimo para texto de tamanho regular;
# 7:1 - contraste "aprimorado"” para texto de tamanho.

Para o calculo do contraste recomenda-se a utilizacao do

programa Colour Contrast Analyser.

O padrao da web contém fundo branco com texto em preto e
essa combinacao pode ser rigida e cansativa, principalmente para
longas se¢des de texto. Esse contraste, por exemplo, pode
influenciar na legibilidade, por exemplo para pessoas com epilepsia.
O mais acessivel nestes casos, € testar e verificar o mais confortavel

para a leitura.

r 4

16. Links descreve seus propdsitos

Ao inserir um link em um documento digital, procure fornecer-
lhe uma descricao em vez de disponibilizar diretamente a URL. A

leitura de tela neste caso é demorada e confusa.

Encontramos este recurso selecionando o texto que recebera o
Hyperlink, ir ao menu “Inserir”, depois no botao “Link” ou clicando

com o botdo da direita do mouse em cima do texto e va em Link -
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digite a URL no campo Endereco, conforme Figura 19:
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https://www.tpgi.com/color-contrast-checker/

7|

INTERACESSIBILIDADE
NT§LeAVE.
Boas préticas de acessibilidade diaital:

§, Recortar

@ Copiar
0 Opgdes de Colagem:
Inserir Hiperfink 7 x
& Bd LA bicio: Boas praticas de t Dica de t
A Fonte.. tanus! B
=§ Paragrafo.. 0] BOAS PRS E DIGITAL t dicat
1]
Search “Boas priticas Quadra de dest
Search "Boas praticas d... I
Sinénimos >
5% Tradugir ij -
I Novo Comentario End d

Figura 19: Tela Inserir Hyperlink. Fonte: Microsoft Word, 2022

Segue exemplos de link acessivel e link nao acessivel:

y 4

Acessivel

Site da empresa Interacessibilidade

Nao Acessivel

https://www.w3.org/WAIl/fundamentals/accessibility-intro/#important

17. Verificador de Acessibilidade do Microsoft Office

A partir do Microsoft Office 2010, é disponibilizado a

ferramenta “Accessibility Checker”, que significa verificador de
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acessibilidade do documento. Através desta ferramenta, é possivel

verificar se o documento contém problemas de acessibilidade.



https://www.interacessibilidade.com.br/
https://www.w3.org/WAI/fundamentals/accessibility-intro/#important
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TeRacessLADE Para realizar a verificacdo de acessibilidade, acesse o menu

“"Arquivo”, ir a opcao “Informacgoes”, depois em “Verificando
Problemas” e escolha a opcao “Verificar Acessibilidade”, conforme

Figura 20:

= Informacdes

{n) Pégina Inicial

BOAS PRATICAS DE ACESSIBILIDADE DIGITAL - Documentos W

[ Novo Documentos » Fabiane 2021 » Conscienciologia » Acessibilidade » Acessibilidade Digital » Documentos »
= Abrir P . P . . . .
P Carregar 15 Compartilhar @ Copiar caminho [ Abrir Local do Arquivo

BT 8 Proteger Documento
N

Controle que tipos de mudangas as pessoas podem fazer neste documento.

Salvar Proteger
Documento ¥

Salvar como

y 4

B Inspecionar Documento
Antes de publicar este arquivo, saiba que ele contém:

Compartilhar ®  Propriedades do documento, nome do autor e dados de imagem recortados

®  Caracteres formatados como texto oculto
Exportar

Inspecionar Documento

Verifique se existem propriedades ocultas ou
informagGes pessoais no documento.

Fechiar Verificar Acessibilidade
(-~ Verifique se o documento tem contetido que,
et el et e oo TOm deficiéncia.

E”L‘ Verificar Compatibilidade
iy

ndo conseguem ler
Transformar

Procurar recursos sem suporte nas versdes
anteriores do Word.

Figura 20: Tela Verificar Acessibilidade. Fonte: Microsoft Word, 2022

18. Considerac¢des Finais

Para auxiliar no aprendizado nos avancgos das praticas em
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acessibilidade em documentos digitais, segue mapa mental dos

temas abordados neste material:
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INTERACESSIBILIDADE
Acessibilidade Digita
-

DIVERSOS

e Marcadores e Num. & FONTE
e Links e Tipologia

. - .
Verlﬁcador INTERACESSIBILIDADE ° EStIIO
Acessibilidade Aevgeiambi e Tamanho

* Espagamento

FIGURA
e Descrigdo de
imagem ACESSIBILIDADE PARAGRAFO
* Alinhamento DOCUMENTOS * Espagamento
DIGITAIS e Alinhamento
@I ® Quebra de pagina
CONTRASTE
e Fonte
e Plano de Fundo TIiTULDS
e Figura
- EVITAR ¢ Hierarquia
O Cibelel e ) e Estilos automaticos
e Cabegalho e Rodapé

e Sumario
e Colunas

e Cor meio trans. inform.
e Mesclar células ) )
-

Diagrama 2: Mapa Mental — Acessibilidade Documentos Digitais. Fonte: Autoria prépria, 2022
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E por fim, a Interacessibilidade agradece o interesse do leitor
nas praticas em acessibilidade digital, muitas pessoas se beneficiarao
com iniciativas inclusivas, possibilitando o aumento da Consciéncia
Inclusiva Digital a maioria das pessoas aumentando a Empatia na

Tecnologia de diversos publicos. Até a proxima!
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20 - Contatos Interacessibilidade

NOSSAS REDES SOCIAIS:

noho

@INTERACESSIBILIDADE

[}
@ & INTERACESSIBILIDADE.COM.BR

% FABIANE@INTERACESSIBILIDADE.COM.BR

+55 11 97224-1101

Importante: Este documento foi validado por um consultor
usuario de leitor de tela.

Consultor em acessibilidade digital: Alan Jeferson Machado
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https://www.facebook.com/Interacessibilidade/
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https://www.youtube.com/channel/UCg_1vTh--ODe8DerBB0halQ
https://www.interacessibilidade.com.br
https://wa.me/message/JO2O4QPM6BYIL1
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